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Die Geschmacker sind zum Gluck verschieden!

Damit es Ihnen an Abwechslung nicht fehlt, diUrfen Sie Zusatzlich zu den taglich
angebotenen AuswahimenuUs der Wochenkarte, aus folgenden WechselmenuUs
wdahlen. Nofieren Sie das Kirzel des WechselmenUs (z.Bsp.: ,,\W1") im Feld der
EXTRAS auf der Vorderseite.
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Die Allergene unserer Genchte ﬁnden Sle in unserem
Allergenkatalog.
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zineivoliwerfige Ermdahrung nach den Vorgaben der D-A-CH Richtlinie wird bei uns taglich fe 4-Wochenplan il o5
aroB geschrieben. So bereiten wir fettarme, zuckerarme und salzarme Gerichte in einer Gefreide, -produkte,  20x davon mind. 4x VK Produkte und
besonders nahrstofischonenden Garmethode fur Sie zu. Unser - liefert Ihnen g’e’:gi" s T g‘;’%:xrxgogfl;:hi%f:sfer o
somit eine gesunde Leiflinie, um ein perfektes Zusammenspiel von gepriften Nahrwert- obst mind. 8x K oder fsch
analysen, Omega 3 Fetisduren und alternativen Wechselgerichten (Kinderklassiker) zu ver- Milch, -produkte mind. 8x

Fleisch, Wurst, Fisch, Ei max 8x Fleisch, Wurst - davon 4x mageres Muskelfleisch,
kein Schweinefieisch verwenden
mind. 4x  Seefisch - davon 2x fettreicher Seefisch
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einen und den Kindern ein abwechslungsreiches aber .auch gesundes Essen zu. kochen
Folgen Sre dem feﬂgedruckien Srnlley“ © Weg fur emen optimalen




