Telefon: 02843 /907490

Fax:

02843/9074910

& Folgen Sie dem feltgedruckten Smiley
e Weg fur eine opfimale Ernahrung!

Montag
o [H1 Bauernfrikadelle
. ©
=0 ©
Sie}
0o
e
o)
V4
oder
o0
§ - Veggie Frikadelle
22
58
S €
Rt
dazu
= BratensoRe
T sowie Piiree
o
0 und
O Cole Slaw
o '
3 O Gewiirzgurken B
Frisches Obst
Dessert
Rohkost RN e o |
Tausch- lv] m
Oan;nU H 3 4 5 bei Bedarf
| bitte ankreuzen

Dienstag

Tomaten-Paprika-
RahmsoRe

HI

nnnnnnnnnnnnnnnn

dazu

O Nudeln
O Vollkornnudein
und
O Eisbergsalat

O Rohkostsalat

Menuplan fur die
5.Ferienwoche 11.08.2025 bis 15.08.2025

Mittwoch

Hahnchenflakes
nach ,,Mexikanischer Art"

©

oder

2

Veggie Flakes
nach ,Mexikanischer Art"

dazu

O Reis
O Vollkornreis

e e o e e i e e ok e e e e o o ol e e

Spritzgebéckringe Preiselbeerquarkzubereitung
Siehe Packung
Frischiés Obst Mohréhaticks
H3] (V4 |95\_ e oesar [H3 |_V4|_ |V -

== — =

| |
| S = | =
| ‘ Anzahl: Anzahi:

4

Tour: Kd-Nr.:
Einrichtung:
Donnerstag Freitag
H 1| Deftiger Bohneneintopf H1l Eieromelette Natur
mit Fleischwurst B¢.¢
dazu
Kartoffeln

oder

ohne Fleischwurst

und Rahmmaéhrchen

B

+ Allergenessen*:

|
| + Allergenessen®:

+ Allergenessen*:

® § s
O
(%]
oder
und EO
Kartoffelwiirfeln =
dazu 8) KAKKRRHAERRRAXLRAXRKTKN
Fladenbrot g
Q
e
%
w
wRhhkkAhhkkhkNkXxihhkriki
Vanille-Via Limetten-Mascarpone
(mit Vanillearoma} _Joghurt
o%er. oder, .
Kohlrabisticks Gurkenscheiben
HE | HF l bei Bedarf |i; | |i; | bei Bedarf
H 3 bitte ankreuzen H 3 4 5 bitte ankreuzen
Anzahl: | Anzahl: |
+ Allergenessen*: + Allergenessen*:

N GESAMT:

‘ b

(X3

Panierter Fisch
azu Dill-SenfsoBe sowie

Kartoffeln und Salat
=\

TAUSCH
DER WOCHE

f ! GESAMT:

ki

—r— —
e

g e e ry
- "

4 Gemiise-Nuggets
dazu holldnd.Solke
und Pliree

GESAMT:

- — T S

TEE kkkk ke

\/5|

GESAMT:

(Nl i —

Alternative Beiloge:

TK Pommes

[

L GESAMT:

—

Alternomve De serts:
| Frisches Obst, eingelegtes Obst,

Erdbeerjoghurt
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Die Geschmacker sind zum Gluck verschieden!

Damit es Innen an Abwechsiung nicht fehlt, durfen Sie Zusatzlich zu den taglich
angebotenen AuswahimenuUs der Wochenkarte, aus folgenden Wechselmenis
wdhlen. Notieren Sie das KiUrzel des WechselmenUs (z.Bsp.: ,W1") im Feld der
EXTRAS auf der Vorderseite.

Unsere Abkurzung zu Allergen/Sonderessen:
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- : ) - - - v _ |
B romatenkaserahmsoBe K] [Brioche Burgermitvaless: Allergenkatalog. I'
mit Nudeln und Saat Schnitzel - Ketchup und | |
' Rote Beete Sahne Salat A Apfel T Torehe |,
T—— .- . - : . - B Erdbeere U Schokolade i
Kaiserschmarrn Zwei Hot Dogs mit C Schalenfrucht V  Vegetarisch f
mit 'Apfe'lmus ' Kefchup/Mayo- D Qesghmocksvers‘rdrker W Weichtiere
ierd ' Rostzw:ebeln und Gurken ENEREE el |
_ F Frucfose Y Schonkost f
G Gluten Z Zucker
- Plzza Magherlfcl |H l;efi A g/eg?nﬁ
isc U SOBsto
mIfSGlﬂi J Sellerie O Mdhre ‘
o p P K Kalorienarm A Lupine .
. ) . Rohkostkiste L Laktose O Schwefel und Sulfit ‘
Bitte tragen Sie das Kurzel Rohkostolatt M Milch ¢ Alkohol |
des jeweiligen Austausch- kohKosiplatie N NuB G Glutenunvertraglichkeit
2. “ e . L] O ErdnuB H Knoblauch |
menus in das Fe_Id ,,I?XTRAS __ Rohkostsalat P Poprka Al e ._
GEJf der Vorderseite ein! '_'-- ey Q Senf W Konservierungsstoffe |
Vielen Dank. Obstplatte R Rind Y Krebstiere '
- : S Soja R Farbstoffe

e

|Hier bifte (hre . - ' ' b | < > - ’ . : ) | Hier bifte lnre
EXTRAS eintragen il 8 | 1 . 4 & 4 g EXTRAS elnfrugen

_ac' nplon -

ide rpdu x davon mind. 4 VK Rrodu te ﬂEl’_
'th_:'r'E:ﬁeEﬂ - -Q_' Kcrmﬂéefzeug%




