-

' 4 Fax:

Telefon: 02843 /9074 %90

02843/9074910

M Folgen Sie dem fettgedruckten Smiley
-~ B, Weg fir eine optimale Erndhrung!

Menuplan fur die
6.Ferienwoche 18.08.2025 bis 22.08.2025

.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 2
o |H1 Schnitzel H1 Plrierte Zucchini- H1 Bolognesesole H1 Indisches H1 Fischbulette E
| c @ Mohrenrahmsuppe Hahnchencurry =
52 mit Bockwiirstchen B¢¢ mit Gemuse o
20 e
oQ dazu £
T -
§ @ Piiree und %-,
Rahmspinat é
. @ oder @ oder ]El oder @ oder Zé
(0] : o
% *Gc‘) Veggie Schnitzel — mit Veggie Knackwurst # Veggie Bolognese Indisches Gemiisecurry 3;
:,__’ S = e o v W v o ok ek e o e e e e e ek ok -5
% S @ @ % g
oDE 1% b
L s
dazu dazu dazu dazu EQO gt 2
. biirierte Champignonrahmsofle Toastbrot . " ‘ Bunte LachssoRe 3
o sowie Kartoffeln O Nudeln O Reis & mit Gemiise E
.% - O Vollkornnudein O Vollkornreis g dazu Nudeln £
= und g @ %
»

O Mix-Salat O Blattsalat-Mix 5 a
—-— e s iy e ol o ke e o ok ok ok ok e ek e ol sk i i vl e o e o i e o vk ke ke e ok ok de o E
O =
3 O Wachsbrechbohnen O Rohkost-Mix 5
8
Frisches Obst Mandarinenjoghurt Kokoscremewaffel Apfelmus© Haselnussquarkzubereitung 3
Dessert Siehe Packung _5
\ <
Rohkost wenrrriRB i GurkerfSheiben FriscRé¥ Obst Kohlr&Bisticks MhrSisticks E
5
Tausch- m m o
T ei Bedar i Bedar ei Bedar ei Bedar ei Bedarf 2
mens  [H3 ' i 4| | i 5| e H3 | i 4' | i Sl RS el H3 | ; 4' 5 bifta ckmczon H3 | ; 4| | i 5| s by H3 4 | ; 5] bitie oktouaon %
o ‘ [ | I

| Mt

Anzahl: I_ Anzahl: (| Anzahl: ‘ Anzahl Anzahl: ';L

+ Allergenessen*: + Allergenessen®: + Allergenessen*: EE

¢

GESAMT: | GESAMT: | GEsAMmT: 25

= J—Amk o <

Gr.Sommersalat
it Hihnchenstreifen dazu
Joghurtdressing und Brétchen

1l Kaitaniteferung H!

TAUSCH
DER WOCHE

3 Gemiuse-Kroketten
dazu MohrchensoRe
und Kartoffeln

Alternative Beilagen:

TK Rosti

Eis, Heidesandgebéck S-Packung

A
Frisches 5

BEE, eingelegtes Obst,

Kirschjoghurt



Die Geschmacker sind zum Gluck verschieden!

Damit es Innen an Abwechsiung nicht fehlt, durfen Sie Zusatzlich zu den taglich
angebotenen AuswahimenuUs der Wochenkarte, aus folgenden Wechselmenis
wdhlen. Notieren Sie das KiUrzel des WechselmenUs (z.Bsp.: ,W1") im Feld der
EXTRAS auf der Vorderseite.

Unsere Abkurzung zu Allergen/Sonderessen:
Die Allergene unserer Gerichte finden Sie in unserem
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