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Alternative Beilagen:
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Alternative Desserts:
Frisches Obst, eingelegtes Obst,
Griebrei, Griechischer Joghurt
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Die Geschmacker sind zum Gluck verschieden!

Damit es Ihnen an Abwechslung nicht fehlt, dirfen Sie Zusatzlich zu den téglich
angebotenen AuswahlmenuUs der Wochenkarte, aus folgenden WechselmenUs
wdhlen. Noftieren Sie das Kurzel des WechselmenUs (z.Bsp.: ,\W1") im Feld der
EXTRAS auf der Vorderseite.

_ A FaMRADPaC: B = C Die Allergene unserer Gerichte finden Sie in unserem
natenkadsero Allergenkatalog.
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analysen, Omega 3 Fettsa@uren und alternativen Wechselgerichten (Kinderklassiker) zu ver-
einen und den Kindern ein abwechslungsreiches aber auch gesundes Essen zu kochen
. Folgen Sie dem fettgedruckten ,Smiley" © - Weg) fUr einen optimalen

e Zusdizliche Rehkostalternativen bieten optional ein HochstmaB an vollwertiger Ernahrung

e a——_—
o Al

Milch, -produkte mind. 8x

Fleisch, Wurst, Fisch, Ei  max 8x Fleisch, Wurst - davon 4x mageres Muskelfleisch,
kein Schweinefleisch verwenden

mind. 4x  Seefisch - davon 2x fettreicher Seefisch

ol B




