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DER WOCHE

Telefon: 02843 /907490 o0 oo ° Tour Kd-Nr.:
Fax:  02843/9074910 Menuplan fir die e
4 F‘f‘ga"egi;f:;;;egg,fg;ﬁg*;‘:;g:::*:;*; Nach den Ferien 13.04.2026 bis 17.04.2026 Einrichtung:
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
H1 Falafel Béllchen 47 H1 Bunte Gemise- H1 Gefl. Fleischkidse al waw H Rdihrei
in CurryrahmsoRe SchinkenB€£-Sole BCO Hackfleisch-Kadse-Suppe
nach , Eisdsser Art“ d
@ @ Allergene/Zusatze:6,7,9,10 / XX azu
Kartoffeln
@ und
1 I N - B - B
T e e - ohne Schinken ) Veggie Schnitzel . Veggie Suppe
nach ,Elsasser Art* S
@ Allergene/Zusétze: 6,7,8,10 / XX g WL RS R .
F""] oder
dazu dazu dazu dazu —
Bratensofle Vollkorn-Toastbrot of
O Re[s O Nudeln sowie Pi:lree g B S s s T T
O Vollkornreis O Vollkornnudeln %)
und und E
O Blattsalat-Mix O Rotkohl-Salat :
O Rohkost-Mix O Brechbohnen
Frisches Obst Joghurt mit weier Schokolade Kuchenschnitte Aprikose Erdbeershake Schokoladenpudding
Siehe Packung
oder oder oder oder oder
FAEEEEE SR ARARE XX Gurkenscheiben Frisches Obst Mohrensticks Kohlrabisticks
HSR V4 | W | -— i | | V4 | V5 R S |_ V4| W_ 5_1 oo oot |HS W | V5 | wzszes [H3] V4 | Vol .. o St
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+ Allergenessen*:

GESAMT:

Panierter Fisch
dazu SenfsoRe sowie
Kartoffeln und Salat @

+ Allergenessen*:

GESAMT:

Griel3brei
dazu
Zimt & Zucker

+ Allergenessen®:

+ Allergenessen*:

+ Allergenessen*:

GESAMT:

Gemilise-Dino
dazu bunte Gemiisesolle
und Piiree

.-.'

GESAMT:

Alternative Beilagen:

TK Kroketten

| GESAMT:

Alfernative Desserts:

Frisches Obst, eingelegtes Obst
Vanillepudding, Karamelljoghurt
Eis, Bounty-Riegel $FPackuns

n;.;erv;'ieru ngsstoff/ C:mitAnfioxydationsmittel/ D: mit Geschmacksverstarker/ E: gewachst [ F: mitSUBungsmittel / G:mitPhosphat




Die Geschmacker sind zum Gluck verschieden!

Damit es lhnen an Abwechslung nicht fehlt, durfen Sie Zusatzlich zu den taglich
angebotenen AuswahlmenuUs der Wochenkarte, aus folgenden WechselmenUs
wdahlen. Notieren Sie das Kurzel des WechselmenUs (z.Bsp.: ,,\W1") im Feld der
EXTRAS auf der Vorderseite.

Die Allergene unserer Gerichte finden Sie in unserem
Altergenkatalog.

A Apfel T Tomate
— = ————— e B Erdbeere U Schokolade
| C Schalenfrucht V'  Vegetarisch
— | D Geschmacksverstdrker W Weichftiere
E EiweiB X Sesam
— F Fructose Y Schonkost
= = e - N G Gluten Z Zlucker
\ H Hefe A Vegan
— [ Fisch U SuBstoff
J Sellerie O Mobhre
j K Kalorienarm A Lupine
. . L Lakfose O Schwefel und Sulfit
Bitte fragen Sie das Kurzel M Milch ¢ Alkohol
des jewe"igen Austausch- N NuB G Glutenunvertr&glichkeit
menis in das Feld ,EXTRAS* 5 oo A Smoseen
auf der Vorderseite ein! - Q Senf W Konservierungsstoffe
Vielen Dank. OF R Rind Y Krebstiere
- S Soja R Farbstoffe

Folgen Sie dem der Ernahrung: Q e ATz %

ine vollwertige Ernahrung nach den Vorgaben der D-A-CH Richtlinie wird bei uns taglich je 4-Wochenplan '
& groB geschrieben. So bereiten wir fettarme, zuckerarme und salzarme Gerichfe in einer Gefreide, -produkte,  20x davon mind. 4x VK Produkte und
& —~ o . ; Kartoffeln max. 4x Kartoffelerzeugnisse
besonders ndhrstofischonenden Garmethoede fir Sie zu. Unser lieferi hnen = -
f o s S ! 3 : .. o . Gemise, Salafe 20x davon mind. 8x Rohkost oder Salat
{.k- somit eine gesunde Leiflinie, um ein perfektes Zusammenspiel von gepruften Nahrwert-  Obst T N
% A\ analysen, Omega 3 Feltsduren und alternativen Wechselgerichten (Kinderklassiker) zu ver- Milch, -produkte mind. 8x

‘einen und den Kindern ein abwechslungsreiches aber auch gesundes Essen zu kochen.
B Folgen Sie dem fettgedruckien ,Smiley” © - Weg fUr einen opiimalen
(i Zusa@izliche Rohkostalternativen bieten optional ein HochstmaB an vollwertiger Ernahrung
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Fleisch, Wurst, Fisch, Ei  max 8x Fleisch, Wurst - davon 4x mageres Muskelfleisch,
kein Schweinefleisch verwenden
mind. 4x  Seefisch - davon 2x fettreicher Seefisch






