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Alternative Beilagen:

TK Pommes

Alternative Desserts:

Erdbeershake
Eis, Heidesandgeback SFackung

Frisches Obst, eingelegtes Obst,



c.:..mma EXTRA-Alternative

Bitte tragen Sie das Kurzel
des jeweiligen Austausch-
menus in das Feld ,,EXTRAS"
auf der Vorderseite ein!
Vielen Dank.

Folgen Sie dem

Die Geschmacker sind zum Gluck verschieden!

Damit es lhnen an Abwechslung nicht fehlt, durfen Sie Zusatzlich zu den taglich
angebotenen AuswahlmenUs der Wochenkarte, aus folgenden WechselmenUs
wdhlen. Noftieren Sie das KUrzel des WechselmenuUs (z.Bsp.: ,W1") im Feld der

EXTRAS auf der Vorderseite.

der Ernahrung:

ine vollwertige Erndhrung nach den Vorgaben der D-A-CH Richflinie wird bei uns taglich
grof3 geschrieben. So bereiten wir fettarme, zuckerarme und salzarme Gerichte in einer
besonders ndahrstoffschonenden Garmethode fir Sie zu. Unser
somit eine gesunde Leitlinie, um ein perfektes Zusammenspiel von gepriften Ndhrwert-
analysen, Omega 3 Fettsduren und alternativen Wechselgerichten (Kinderklassiker) zu ver-

liefert Innen

einen und den Kindern ein abwechslungsreiches aber auch gesundes Essen zu kochen.

o Folgen Sie dem fetigedruckten ,Smiley” © - Weg fir einen optimalen
. Zusatzliche Rohkostalternativen bieten optional ein HochstmaB an vollwertiger mqso:E:m

Die Allergene unserer Gerichte finden Sie in unserem

Allergenkatalog.

Apfel
Erdbeere
Schalenfrucht
Geschmacksverstarker
Eiweil
Fructose
Gluten

Hefe

Fisch

Sellerie
Kalorienarm
Lakfose

Milch

NuB

ErdnuB
Paprika

Senf

Rind

Soja
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je 4-Wochenplan
Gefreide, -produkte, 20x
Kartoffeln

Gemdise, Salate 20x davon mind. 8x Rohkost oder Salat
Obst mind. 8x  TK oder frisch
Milch, -produkte mind. 8x

Fleisch, Wurst, Fisch, Ei max 8x
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davon mind. 4x VK Produkte und
max. 4x Kartoffelerzeugnisse

Fleisch, Wurst - davon 4x mageres Muskelfleisch,
kein Schweinefleisch verwenden
mind. 4x  Seefisch - davon 2x fettreicher Seefisch

Tomate

Schokolade
Vegetarisch
Weichtiere

Sesam

Schonkost

Zucker

Vegan

SUBstoff

Mbhre

Lupine

Schwefel und Sulfit
Alkohol
Glutenunvertréglichkeit
Knoblauch

Iwiebel
Konservierungsstoffe
Krebstiere

Farbstoffe
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