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2 Hamburger
Brotchen,Patty, Rostzwiebeln,

Gurke,Mayo,Ketchup A#F)

Schwarzwurzelkarree
mit Emmentaler dazu
KasesoRle und Kartoffeln
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4 Cannelloni-Ricotta-Spinat
dazu
Tomatensolle
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AITrnoTive Beilagen:
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' Alternative Desserts:

Frisches Obst, eingelegtes Obst, ™

Milchreis, Stracciatellajoghurt

| Eis, Magdalena Erdbeere SPackung




Die Geschmacker sind zum Gluck verschieden!

Damit es lhnen an Abwechslung nicht fehlt, dirfen Sie Zusatzlich zu den taglich
angebotenen AuswahlmenUs der Wochenkarte, aus folgenden WechselmenUs
wdahlen. Noftieren Sie das KUrzel des Wechselmenus (z.Bsp.. ,W1") im Feld der
EXTRAS auf der Vorderseite.

Unsere EXTRA Aliernahve

Die Allergene unserer Gerichte finden Sie in unserem
Allergenkatalog.
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Folgen Sie dem der Erndhrung: O omcavre q

ine vollwertige Erndhrung nach den Vergaben der D-A-CH Richtlinie wird bei uns taglich je 4-Wochenplan
groll geschrieben. So bereiten wir fettarme, zuckerarme und salzarme Gerichte in einer Getreide, -produkte,  20x davon mind. 4x VK Produkfe und
besonders nahrstoffschonenden Garmethode fur Sie zu. Unser lieferf Ihnen Karoffin e L

P . STy VLTI i 3 T Gemise, Salate 20x davon mind. 8x Rohkost oder Salat
somit eine gesunde Leitlinie, um ein perfekfes Zusammenspiel von gepriften Nahrwer- - Obst mindi8x. 1K 6der frisch

analysen, Omega 3 Fettsauren und alternativen Wechselgerichten (Kinderklassiker) zuver-
einen und den Kindern ein abwechslungsreiches aber auch gesundes Essen zu kochen.
Folgen Sie dem fettgedruckten ,Smiley" @ - Weg fUr einen oplimalen

Zusaizliche Rohkostalternativen bieten optional ein HochstmoB an vollwertiger Emahrung

Milch, -produkte mind. 8x
Fleisch, Wurst, Fisch, Ei max 8x Fleisch, Wurst - davon 4x mageres Muskelfleisch,
kein Schweinefleisch verwenden
mind. 4x  Seefisch - davon 2x fettreicher Seefisch




