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i Folgen Sie dem fettgedruckten Smiley
: Weg fir eine optimale Erndhrung!

Menuplan fur die
Woche vom 12.10.2026 bis 16.10.2026
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Alternative Beilagen:
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Alfernative Desserts: y
Frisches Obst, eingelegtes Obst,
V anillepudding, Edelrahmjoghurt
Eis, Milky-Way-Riegel SFfacking



Die Geschmacker sind zum Gluck verschieden!

Damit es Ihnen an Abwechslung nicht fehlt, dirfen Sie Zus&izlich zu den taglich
angebotenen AuswahlimenUs der Wochenkarte, aus folgenden WechselmenuUs
wdhlen. Notieren Sie das Kirzel des WechselmenUs (z.Bsp.: ,W1*) im Feld der
EXTRAS auf der Vorderseite.
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Folgen Sie dem

Wy Zusaitzliche Rohkostalternativen bieten optional ein HochstmaB an vollwertiger Ernahrung

£ R

der Ernahrung:

Eine vollwertige Erndhrung nach den Vorgaben der D-A-CH Richtlinie wird bei uns t&glich
groB geschrieben. So bereiten wir fettarme, zuckerarme und salzarme Gerichte in einer

je 4-Wochenplan

Getreide, -produkte, 20x
Kartoffeln

besonders ndhrstoffschonenden Garmethode fUr Sie zu. Unser liefert [hnen - :
\ po—, . D s I 4 . - Gemise, Salate 20x davon mind. 8x Rohkost oder Salat
1% somit eine gesunde Leitlinie, um ein perfektes Zusammenspie!l von gepriften Nahrwert- Obst mind. 8% TK oder frisch
) 10 analysen, Omega 3 Fetiséuren und alternativen Wechselgerichten (Kinderkiassiker) zu ver- Milch, -produkte mindl 8x
\ einen und den Kindern ein abwechslungsreiches aber auch gesundes Essen zu kochen. Fleisch, Wurst, Fisch, Ei max8x  Fleisch, Wurst - davon 4x mageres Muskelfieisch,
> T Folgen Sie dem fettgedruckten ,Smiley” © - Weg fir einen optimalen kein Schweinefleisch verwenden
o mind. 4x  Seefisch - davon 2x fettreicher Seefisch
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