:gewachst/F. mitsdBungsmittel/ G:mitPhosphat

Telefon: 02843 /907490 = = o Tour: Kd-Nr
Fax:  02843/9074910 Menuplan fur die S — —
g et Sl LR L 2.Ferienwoche 26.10.2026 bis 30.10.2026 Einrichtung:
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
0 HT Hahnchenbrust H1 Buntes Putenragout H1 Kéttbullar 4 °K: H1 Piirierte Linsencurrysuppe H1 O Backfisch @
L in Sauce Robert mit Kokosmilch
S5 @ © O Veggie Bratwurst
OQ @ (ohne Sofe)
T
o dazu
Honig-Dillsofe
oder oder oder oder sowie Piiree
_é'l) 2 und
0 Veggie Schnitzel Natur Veggie Ragout Veggie Kottbullar 4r% IR AR AR AR R AN
55 in Sauce Robert 5 O Gurkensalat
oE © 3 L
o O O Mohrensalat
> hv4
;Z(’ oder
in dazu dazu dazu =
< BratensofRe Vi
o) , ollkorn-Toastbrot o Bunte
(_%” dazu Kartoffeln O Nudeln O Reis g,’ T STl
D und Rotkohl O Voltkornnudeln O Vollkornreis o dazu
und E Nudeln
X
- O Rote Beete
52 Fedr e kR Rk Rk ko AR oot e ok ok ko kb Rk ke Fhhkhk ARk RR A bRk kb kR Ed
3 O Bunter Krautsalat
Dessert Roter Beerenjoghurt Apelmus © Frisches Obst Himbeer-Mandel- Mirbekranz
Quarkzubereitung SEhelc Ly
oder oder oder oder oder
i Kohlrabisticks Gurkenscheiben e Mohrensticks Frisches Obst
Tausch- _ ] . . :
e [13) (V4] WSI i g |V4|_ V5] e [H3 V4] IVSI wesizset [H3) (V] (VB e (1] [VA] VB} e
- H [T |
I o ]
Anzahl Anzahl: I ‘ Anzahl: Anzahl: Anzahl: I

oo s

+ Allergenessen*:

+ Allergenessen*:

+ Allergenessen®:

+ Allergenessen*:

N TSy )

Kartoffelauflauf
mit Schinken B¢.¢
und Blattspinat

_ TAUSCH
DER WOCHE

|| GESAMT:

3 Gemiisemaultaschen
dazu
Krautersofde

GESAMT:

e S ek e o e sk e ok ok e ke e ok ko

GESAMT:

Alternative Beilagen:

TK Kroketten

| GESAMT:

Alternative Desserts:

Frisches Obst, eingelegtes Obst,

Karamell-Vla, Erdbeerjoghurt
Eis, Magdalena Natur S-fackuns

L%

A it Forbsh::»ff/h:n]uikonsarvierungsstoﬁf C:mit Antioxydationsmittel/ D: mit Geschmacksverstérker /E



Die Geschmacker sind zum Gluck verschieden!

Damit es Ihnen an Abwechslung nicht fehlt, dirfen Sie Zus&izlich zu den taglich
angebotenen AuswahlimenUs der Wochenkarte, aus folgenden WechselmenuUs
wdhlen. Notieren Sie das Kirzel des WechselmenUs (z.Bsp.: ,W1*) im Feld der
EXTRAS auf der Vorderseite.

Unsere EXTRA- A|ternc|hve B |

: - : sel 1 g ZU Alergen/sonad

D|e Allergene unserer Genchfe finden Sie in unserem

V| e r . Allergenkatalog.
1100
e i e g e gF = o Mn Wcee | o5en i Mgy A Apfel T Tomate
B Erdbeere U Schokolade
= oy ©Br C Schalenfrucht V Vegetarisch
~it ) ) D Geschmacksverstérker W Weichtiere
SIS E EiweiB X Sesam
——————— e - F Fructose Y Schonkost
: . o G Giluten Z Zucker
! ~ . H Hefe A Vegan
Ic | Fisch U SOBstoff
: J Sellerie O Mdhre
- 5 K Kalorienarm A Lupine
. i . L Laktose O Schwefel und Sulfit
Bifte tragen Sie das Kurzel M Milch ¢ Alkohol
des jeweiligen Austausch- el N NuB G Glutenunvertréglichkeit
menis in das Feld ,EXTRAS" RS | o Efgﬁk% q e
G.Uf der Vorderseite ein! — Q Senf W Konservierungsstoffe
Vielen Dank. OP e R Rind Y Krebstiere
—— S Soja R Farbstoffe

Folgen Sie dem

Wy Zusaitzliche Rohkostalternativen bieten optional ein HochstmaB an vollwertiger Ernahrung

£ R

der Ernahrung:

Eine vollwertige Erndhrung nach den Vorgaben der D-A-CH Richtlinie wird bei uns t&glich
groB geschrieben. So bereiten wir fettarme, zuckerarme und salzarme Gerichte in einer

je 4-Wochenplan

Getreide, -produkte, 20x
Kartoffeln

besonders ndhrstoffschonenden Garmethode fUr Sie zu. Unser liefert [hnen - :
\ po—, . D s I 4 . - Gemise, Salate 20x davon mind. 8x Rohkost oder Salat
1% somit eine gesunde Leitlinie, um ein perfektes Zusammenspie!l von gepriften Nahrwert- Obst mind. 8% TK oder frisch
) 10 analysen, Omega 3 Fetiséuren und alternativen Wechselgerichten (Kinderkiassiker) zu ver- Milch, -produkte mindl 8x
\ einen und den Kindern ein abwechslungsreiches aber auch gesundes Essen zu kochen. Fleisch, Wurst, Fisch, Ei max8x  Fleisch, Wurst - davon 4x mageres Muskelfieisch,
> T Folgen Sie dem fettgedruckten ,Smiley” © - Weg fir einen optimalen kein Schweinefleisch verwenden
o mind. 4x  Seefisch - davon 2x fettreicher Seefisch

)y DR.KAUTZ

B e

davon mind. 4x VK Produkte und
max. 4x Kartoffelerzeugnisse

e ——— —‘q:r'_
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> s





